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Apnée en méditérranée
Crédit photo Philippe Joachim

La ville de Carry-le-Rouet & Mosaiques Impressions
s'engagent pour la gestion.durable des foréts. Le papier
utilisé pour ce doctiment contient des fibres de bois certifiées
«PEFC» en provenance de foréts gérées selon les
principes du développement durable.
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ARRY-LE-ROUET
LAIT TOUTE L'ANNEE |

La mer a toujours été I'un des atouts de la Ville de Carry-
le-Rouet : espace de loisirs et de détente, elle est aussi et
avant tout un lieu de rencontre, d’évasion et de découverte.

10 km de littoral, environ 600 bateaux, plus de 2000
adhérents a la pratique du nautisme sous toutes ses
formes, de linitiation a la compétition, Carry-le-Rouet
présente une centaine d’activités sur 'année mais aussi
dans le cadre de Septembre en Mer 2015.

Récital aérien avec diva géante pour la soirée d’ouverture,
course a la nage parrainée par Frédéric Bousquet,
pescatourisme pour découvrir les multiples saveurs de
poissons oubliés, la programmation s’enrichit chaque
année pour servir le tourisme, moteur de notre économie,
générateur d’'emplois, d’épanouissement et de bien-étre.

Voila mon ambition pour Carry-le-Rouet, qui, au-dela d’'une

“ville au bord de la méditerranée’ doit mettre I'accent sur
le tourisme et I'art de vivre en Provence. Avec toute mon
équipe et 'ensemble du personnel municipal, c’est a cette
tache que nous nous attelons jour aprés jour, avec toute
notre énergie... Et le sourire !

Jté urbaine MPM



COUPS DE CCEUR

OUVERTURE DE SEPTEMBRE EN MER - RECITAL AERIEN POUR DIVA GEANTE

Sur le port

DATE

Dimanche 6 septembre
HORAIRE

18h

TARIF

Gratuit

CONTACT
0442132036

Quoi de plus poétique qu'un piano dans les cieux... Un piano volant... Un piano
roulant. La structure offre de nouvelles perspectives de jeu et amene le spectateur
a une découverte inédite de l'instrument. Le spectateur est plongé dans la
caisse de résonance du piano. Suspendu dans les airs a I'aide de grandes jambes
métalliques, le piano sur échasse est une véritable prouesse technique qui fait réver
tous les mélomanes férus de sensations fortes. Sorti tout droit de I'imaginaire, le
réve rejoint la réalité, le pianiste rejoint les étoiles, le piano déambule au coté de sa
grande Diva dans le village, sur le port... Partout sauf dans les salles de spectacles !
La programmation de I'ouverture s'articule en 3 temps : déambulation et récital
aérien pour Diva Géante, entracte avec apéritif offert par la mairie, puis suite du
spectacle.




COUPS DE CCEUR

DEGUSTATION DE POISSONS MECONNUS DE MEDITERRANNEE PESCATOURISME

LIEU

Des pécheurs professionnels et des chefs cuisiniers vous proposent une soirée de Sur le port
dégustation de poissons méconnus et oubliés de Méditerranée ainsi que d'autres DATE
produits de la mer. lls réaliseront devant vous certaines recettes traditionnelles Jeudi 17 septembre
pour ensuite vous les faire déguster. En méditerranée, la péche artisanale cotiére se 1 SE%R_AZIgﬁ
maintient, malgré ses difficultés. Elle mérite d'étre mieux connue du grand public TARIF
et reconnue en tant quactivité durable, attentive a la ressource halieutique et Payant et sur inscription
privilégiant les circuits courts. 06 624228 86
Pour cet événement, deux formules soffrent a vous : le tapas a I'unité 4€ ou le contact@marcopolo.asso-fr

CONTACT
0442132036

menu de 4 tapas + 1 verre de vin a 16€




COUPS DE CCEUR

"
'H;‘ LIEU
- Calanque du Cap Rousset
3 DATES
Vendredi 18 et
samedi 19 septembre
HORAIRE
20h
TARIF
Billetterie volontaire, prix
conseillé : 10€
pas d'inscription nécessaire
B CONTACT
0442132036

4 INFOS PRATIQUES
Privilégiez les transports en
commun et le co-voiturage

En train - Ligne TER Marseille >
Carry-Le-Rouet (20 min a pied
depuis la gare).

En voiture - Parking gratuit
Plage du Rouet. Navette
gratuite entre le parking de
la plage du Rouet et le site du
Cap Rousset.

Les bouteilles en verre ne sont
plus acceptées sur les plages,
prévoyez des bouteilles en
plastique.

Accés aux personnes a
mobilité réduite.

Bar et restaurant sur la plage.
Vous pouvez venir avec votre
pique-nique en famille ou
entre amis.
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VENDREDI 18 SEPTEMBRE

20h : Pianocktail avec Jonathan Soucasse. Pianiste, arrangeur, compositeur, il se
démarque par son aisance a créer des liens entre le jazz, le classique, les musiques
actuelles et I'improvisation. A travers ses compositions et arrangements soignés,
il développe un univers qui lui est propre : énergique, sensible, puissant,
communicatif.

20h30 : Piano Flottant avec le duo Henri Florens et Nall. Les premieres notes
échangées ensemble a l'appel de La Mesdn et de La Cie La Rumeur sonnaient
comme une évidence... Une rencontre inespérée entre pianiste virtuose et
chanteuse de charme ou se cotoient Léon Russell et Bill Evans, Ray Charles et
Chet Baker, Nina Simone et John Coltrane, Sarah Vaughan et Amy Winehouse...
Un duo naturel, étonnant de feeling et de fraicheur.

22h : Pianocktail.
SAMEDI 19 SEPTEMBRE

20h : Pianocktail et Piano sous-marin avec Isabelle Desmero et Marie Gottrand.
Isabelle Desmero, comédienne-chanteuse tout terrain, comme elle se définit



COUPS DE CCEUR

elle-méme, en a vu des vertes et des pas mares depuis
5 quinquennats quelle fait ce fichu boulot.. Mais le
virus l'avait attrapée bien plus tot, quand elle chantait
« La Bonne du Curée » sur le bureau du surveillant
de l'étude du CMI1, au lieu de faire ses devoirs.
Plus tard, elle a mis tout en ceuvre pour canaliser
cette phénoménale énergie et en a fait son métier.
Ses cordes vocales a toute épreuve sont, depuis, prétes
aux expériences les plus folles.

Marie Gottrand, elle, a suivi une route un peu plus ardue
pour devenir pianiste accompagnatrice de divas, mais
cette « touche a tout » miraculeuse et enthousiaste a
bien des atouts dans sa manche pour faire voyager
le public au gré de ses interprétations. Jazz, opéra,
chanson francaise, rien ne leffraie, tout la passionne.
Ces deux artistes vous proposeront un duo savoureux et

éclectique, plein de surprises et de fantaisie, comme les
cocktails qui résulteront de leurs prouesses.

20h30 : Piano flottant avec Fred Kodiak et Martial Paoli.
Chanteuse magicienne, Fred Kodiak utilise ses talents de
comédienne pour passer d'une diva a I'autre, quelquefois
perchée a 3m de haut dans sa longue robe rouge, elle
redescend chanteuse de cabaret et se proméne dans un
répertoire allant du jazz a la chanson francaise. Pour cette
seconde soirée sur la plage du Cap-Rousset, Fred Kodiak
et Martial Paoli nous proposent un récital sur l'eau aux
multiples couleurs musicales. lls navigueront ensemble
le temps du spectacle pour embarquer le public dans un
voyage musical ; flinant des cabarets berlinois aux caves
a jazz new-yorkaises en passant par les cafés-concerts
parisiens.

22h : Pianocktail.



COUPS DE CCEUR

PREMIERE EDITION DE « LA TRAVERSEE », COURSE DE NAGE EN MER

Cote Bleue Passion

Plage du Rouet Avec ou sans palmes, prenez le départ et nagez trois kilometres ! Le parcours
DATE suit un triangle partant de la plage du Rouet en direction du Grand Mornas puis
ag’RaA””ghEe 20 septembre traversée du Cap de Nantes et retour sur la plage.

8h - 12h Lidée d'organiser ce défi a muri pendant deux ans, dans les tétes d'une
TARIE dizaine de nageurs avec palmes, qui souhaitaient faire connaitre la Cote Bleue.
15€ et inscription nécessaire Rachel Lepors, Présidente de I'association, souligne que les inscriptions ont
CONTACT déja débuté sur KMS et que de nombreux sponsors soutiennent |‘événement
cotebleuepassion@gmail.com (Décathlon, Beuchat, Zerod...). Frédérick Bousquet, médaillé olympique en

www.cote-bleue-passion. tati | o
asptt.com natation, sera le parrain de la course.




COUPS DE CCEUR

« CARRO - CARRY », COURSE PEDESTRE DU BORD DE MER

2200 coureurs sont attendus pour la 23éme édition ! La course de référence
longe le bord de mer au départ de Carro, puis La Couronne, Sausset-les-Pins et
Carry-le-Rouet. C'est un évenement sportif majeur organisé de main de maitre
par l'association Carry 5 et ses centaines de bénévoles aux petits soins des
coureurs.

Le parcours : 14,27 kms, exclusivement sur route avec un dénivelé cumulé
de 210 métres. Indication de distance par panneaux tous les kilometres.
Ravitaillements au 5, 10 kms et a |'arrivée. Epongeage au 6 et 11 kms. Temps
limite de 2 heures. Café, thé offerts au départ, apéritif offert apres la remise
des prix.

Inscriptions en ligne sur : www.kms.fr

*

Carry 5
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LIEU

Départ du Port de Carro
Arrivée devant l'office de
tourisme de Carry-le-Rouet
DATE

Dimanche 27 septembre
HORAIRE

Départ a 9h30

TARIF

15€ et inscription nécessaire
CONTACT

06 77 05 76 88
0892683313

www.kms.fr
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SPORTS & LOISIRS NAUTIQUES

ESSAIS DE MATERIELS POUR LA PLONGEE TECHNIQUE

Plongée Passion et Innodive

LIEU

12 boulevard Jean Valensi
(Place du Marché)

DATES

12/13 et 26 / 27 septembre
HORAIRE

Toute la journée

TARIF

Gratuit et sur réservation
CONTACT

0608517802
nikolas@innodive.com
www.innodive.com

BAPTEMES DE PLONGEE

Plongée Passion

LIEU

12 boulevard Jean Valensi
(Place du Marché)

DATES

Du Ter septembre au 4 octobre

TARIFS

50€ / adultes
40€ / enfants
sur réservation
CONTACT

06 08 51 78 02

F

info@plongée-passion-carry.com

PERMIS COTIER ET INITIATION AU PILOTAGE

Société Nautique de Carry

LIEU

Espace Roger Grange
DATES

Samedis 12 et 19 septembre
HORAIRE

9h-12h

TARIF

Gratuit sur inscription, places
limitées

CONTACT

0442451312
snccarry@orange:fr

Spécialiste de la plongée technique,
'équipe d’Innodive a sélectionné
parmi les grandes marques du
matériel durable, performant et
efficace pour toutes les plongées.
Elle vous fera découvrir wings,
harnais, éclairage, vétements
techniques...etc

Passionnés avant tout, ils mettent
un point dhonneur a tester
toute la gamme qu’ils proposent
et ils utilisent la plupart de ce
matériel fabriqué par des marques
prestigieuses pour leurs propres
plongées.

Sensations et émotions garanties !
A bord de leur semi-rigide, Marlene
et Patrick Michel, riches de vingt
années d'expérience, vous feront
découvrir le vertige des tombants
et de mystérieuses épaves. Tant
de charmes qui feront de chacune
de vos plongées, que vous soyez
débutant ou confirmé, en groupe
ou en individuel, en exploration ou
en formation, des moments riches
en émotions. Baptémes adultes et
enfants.

Dans le cadre de Septembre en Mer,
la SNC vous propose de vous mettre
dans la peau d'un capitaine ! Au
programme, découverte du permis
cotier et initiation au pilotage d’'un
bateau. Pour participer, il faut étre
agé de 16 ans minimum. Tout au
long de I'année, la SNC anime le
port avec de nombreux événements
comme le nettoyage du port, la
bénédiction des bateaux et des
activités pour les enfants. Son école
de péche destinée aux 8 — 14 ans a
formé plus de 400 « pescadous ».



La liberté, le souffle du vent dans
les cheveuy, la téte nettoyée par les
embruns, la voile fait du bien ! On se
regonfle d'énergie, on se « repulpe »
l'esprit, on partage des moments
inoubliables en mer, ensemble.
Rendez-vous dans la voilerie. Apres
avoir écouté des contes et des
histoires de pirates, de crevettes et
de poissons, vous monterez a bord
d'embarcations a voile pour une
promenade sur I'eau. Enfants a partir
de 7 ans.

Petit aller-retour entre Carry-le-
Rouet et Sausset-les-Pins par
le littoral. Cette balade est sans
dénivelé etaccessible atous: criques
et calanques aux eaux limpides,
roches brunes et ocres et végétation
sublimée par les embruns...

Durée et longueur de la randonnée
en fonction des participants.
Enfants et familles bienvenus. Petits
équipements a prévoir - bouteille
d'eau, lunettes de soleil, baskets,
créme solaire, casquette.

let's go ! A petites foulées, vous
profiterez du grand air et de
superbes vues sur la Grande Bleue.
Entouré par des spécialistes de la
course, ils vous aideront a mieux
progresser. Le parcours qui longera
le bord de mer sera adapté en
fonction du niveau des participants.
Petits équipements a prévoir
casquette, lunettes de soleil, baskets
et vétements confortables.

JOGGING DE LOISIR EN BORD DE MER

BALADES CONTEES EN MER

Association Voile Carry-le-Rouet (AVCR)

LIEU

Plage du Rouet

4 avenue Blanche Calvet
DATE

Dimanche 6 septembre
HORAIRE

14h-17h

TARIF

10€, inscription nécessaire
CONTACT

0442438135

06 48 19 95 25
avcri3@free.fr
www.avcr.fr

RANDONNEE DU BORD DE MER
Carry 5

LIEU

Départ du port de Carry-le-Rouet
DATE

Dimanche 6 septembre
HORAIRE

9h30

TARIF

Gratuit, inscription nécessaire
CONTACT

0677 05 76 88
www.carry5.net
carry5@orange.fr

Carry 5

LIEU
Départ sur le port
DATE

Dimanche 6 septembre
HORAIRE

9h30

TARIF

Gratuit, inscription nécessaire
CONTACT

06 07 63 09 56
carry5@orange.fr
www.carry5.net



SPORTS & LOISIRS NAUTIQUES

INITIATION A LA PLONGEE

Aqua Evasion

LIEU

Plage du Rouet

31 avenue Jean Bart
DATES

Du Ter au 30 septembre
HORAIRE

9h - 18h

du mercredi.au’dimanche
TARIF

-40% sur le baptéme
(36€ au lieu de 60€)
Inscription nécessaire
CONTACT

0612541099
xaviertrubert@agua-evasion.com®,
www.agua-evasion.com

BAPTEME DE VOILE

Association Voile Carry-le-Rouet

LIEU

Plage du Rouet

4 avenue Blanche Calvet
DATE

Dimanche 13 septembre
HORAIRES
9h-12h/14h-17h
TARIF

10€ pour 20 min
inscription nécessaire
CONTACT

044243 8135

06 48 19 95 25
avcri3@freefr
www.avcr.fr

Cette initiation permettra de
découvrir de beaux fonds marins
avec un moniteur dans la zone des
0-6 metres. Le centre de plongée
Aqua Evasion, situé au Rouet Plage,
est une structure a taille humaine
offrant un accueil de qualité et
de précieux conseils de plongée.
Récompensé en 1998 d'un Mercure
d’Or du Ministére de I'économie et
des Finances, et en juin 2004 par le
LION's Club du prix des Entreprises
et de la Qualité de la Vie.

Au départ de la baie du Rouet,
découvrez la voile avec un moniteur
diplomé et apprenez les bases
de la navigation en 20 minutes.
Sensations de vitesse dés les
premiers instants, beauté de la
nature et grand air marin seront au
rendez-vous. Ce baptéme de voile
est ouvert aux plus petits, des 5 ans.

PUCES NAUTIQUES ET ATELIERS DE MATELOTAGE

Association des Usagers du Port de Carry-le-Rouet

LIEU

Sur le port

DATE

Dimanche 13 septembre
HORAIRES

8h -.17h. Ateliers a partir de 9h
TARIF

Gratuit

CONTACT

0442808134

aupcr@sfr.fr

Inscription nécessaire pour les
exposants:
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Videz vos greniers, garages, et
venez vendre du matériel de
plongée, de voile, de péche,
d‘accastillage neuf ou d'occasion !
Quelques professionnels exposeront
leurs objets en rapport avec le
nautisme et les activités marines.

Ces puces nautiques seront
complétées par un atelier de
matelotage (AUPCR) et un
simulateur de péche sportive mis
en place par Carry Péche Sportive.
Entrée libre.



Aprés quelques minutes de prise
en main, le Segway se manipule
aisément et permet de découvrir
la Cote Bleue en toute liberté. Ces
gyropodes électriques de pointe
sont silencieux, intuitifs, modernes
et trés maniables.

« Rame, rame. Rameurs, ramez »
Chantait Alain Souchon.

L'Aviron Sprint Edition est une
régate en ligne sur 400 métres avec
départ sur la plage apres footing
des barreurs sur 300 metres. Cette
manifestation sportive est organisée
par la Ligue de Provence Alpes des
sociétés d'aviron. Venez nombreux
soutenir les participants !

Convivialité et partage sont le
leitmotiv de ces propriétaires de
bateaux passionnés par la Grande
Bleue. L'association propose 2 demi-
journées de balade en mer sur de
gros voiliers au départ du port de
Carry-le-Rouet.

PROMENADE EN BORD DE MER EN SEGWAY

«Joursdefétes »

LIEU

Sur le port

DATES

Du 1er au 30 septembre
HORAIRES

Sur réservation

TARIF

20€ au lieu de 30€
CONTACT

069917 17 85
laurent@jours2fetes.com
www.jours2fetes.com

REGATE D’AVIRON

Ligue de Provence

LIEU

Plage du Cap Rousset
DATE

Samedi 12 septembre
HORAIRE
8h30-12h30

TARIF
Inscription:nécessaire
CONTACT:

06 63 08 39 23

BAPTEME DE VOILE
Carry Voile

LIEU

Espace Roger Grange
DATE

Samedi 26 septembre
HORAIRES

10h -12h30/ 14h - 16h30

TARIF

10€ sur inscription
CONTACT

06 63 3531 27
carry.voile@sfr.fr
www.carryvoile.fr



A SPORTS & LOISIRS NAUTIQUES

DECOUVERTE DES CALANQUES EN KAYAKS OU EN PADDLES
Association Voile Carry-le-Rouet (AVCR)

LIEU

Plage du Rouet

4 avenue Blanche Calvet
DATES

Du 1er septembre au 4 octobre
HORAIRES
9h-12h/14h-17h

TARIF

Réduction de 10% sur les tarifs
des locations

CONTACT

0442438135

0648 1995 25

avcri3@free.fr

www.avcr.fr

LIEU

Calanque du Cap Rousset
a coteé du poste de secours
DATE

Samedi 5 septembre
HORAIRES
9h30/10h30/11h30
(durée 1 heure)

TARIF

Gratuit, sur inscription
uniguement téléphonique
CONTACT

06 83 09 38 42

agreil. magali@parcmarincotebleue fr

INITIATION A L'APNEE

Apnée Pour Tous et Plongée Passion

LIEU

Chez plongée Passion

12 boulevard Jean Valensi
(place du marché)

DATES

Samedi 26 et dimanche 27
septembre

HORAIRES

14h - 17h le 26 septembre
9h - 12h le 27 septembre
TARIF

20€

Uniquement sur réservation
CONTACT

06 74 34 29 39
pascal@apneepourtous.com
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Découvrir le littoral par la mer en
kayaks, en paddles et en toute
autonomie. Direction la calanque
des eaux salées, ses fles et son
viaduc pour ramer au coeur d'une
eau transparente et d'un paysage
naturel et encore sauvage. Un
autre parcours est a découvrir : la
calanque des Bouchons et celle du
Cap Rousset, au cceur de la réserve
marine.

Accessible aux jeunes publics, dés
5 ans, sous la responsabilité d'une
personne majeure.

S DE LA RESERVE MARINE

Le Parc Marin de la Cote Bleue
propose des visites guidées gratuites
de surface dans la réserve marine de
Carry-le-Rouet. Ces activités ont
pour but de faire découvrir, a l'aide
d'un masque etd’un tuba, larichesse
des petits fonds marins cotiers, et
de sensibiliser les personnes qui
fréguentent la Cote Bleue sur le role
et I'importance d’'une zone marine
protégée.

Initiation a l'apnée (départ en
bateau), présentation de la discipline.
Linitiation a la plongée en apnée
a pour objectif de vous former a
I'utilisation d'un matériel spécifique
(palmes a grande voilure, masque de
petit volume, ceinture de plomb...),
de vous apprendre a vous relaxer, a
vous mettre a I'eau du bord de plage
et d'un bateau, a respirer avec un
tuba, a le vider, a palmer en surface
et en immersion, a compenser
vos tympans, a vous immerger en
utilisant la technique du « canard » et
a observer daurades, poulpes, seiches,
hippocampes...




Ces baptémes sont destinés a
faire découvrir a un grand nombre
d'enfants, mais aussi aux plus
grands, le monde sous-marin. Les
stagiaires seront aussi sensibilisés
a la protection de l'environnement.
Accessibles au jeune public deés
8 ans. Le Club subaquatique de
Carry-le-Rouet a été créé en 1967.
Il a participé au développement
de la plongée, initiant dés 1972 la
toute premiére école de plongée en
France pour enfants et adolescents..
Aujourd’hui le club accueille chaque
année en période estivale pres de
600 enfants.

Sensations fortes sur le stand de
Carry Péche Sportive ! L'association
animera le port avec son simulateur
moderne qui vous permettra de
vivre la remontée de gros poissons
de pleine mer. Vous utiliserez une
vraie canne a péche et un moulinet
qui, reliés a un simulateur motorisé
et a une image vidéo vous feront
découvrir les sensations réelles de la
péche sportive.

Visite des calanques en bateau
et retour en randonnée pédestre
le long du sentier des douaniers
longeant le littoral de la Cote Bleue.
Au programme baignades dans les
calanques, points de vue et falaises
a couper le souffle, petits ports de
péche et pique-nique (non-compris)
au bord de l'eau. Cette balade
accessible en bateau ou a pied,
vous propose des dénivelés moyens
vous menant a travers garrigue et
calanques au Rouet Plage pour un
retour vers 15h30/16h00.

BAPTEME DE PLONGEE

Club Subaquatique de Carry-le-Rouet

LIEU

Espace Roger Grange

DATES

Samedis 5, 12, 19 et dimanches
6, 13 et 20 septembre
HORAIRE

8h30-17h30

TARIF

25€ sur inscription
CONTACT
0442447457
cscr2@orange.fr

SIMULATEUR DE PECHE SPORTIVE
Carry Péche Sportive

LIEU

Sur le port

DATE

Samedi 5 septembre
HORAIRE

9h-18h

TARIF

Gratuit

CONTAGCT;

067272 96 82
cps@free.fr
carry-peche-sportive.asso-web.com

VISITE DES CALANQUES

Base Nature Nautique

LIEU

Bungalow situé derriére
I'Espace Roger Grange
DATES

Samedis 12 et 26 septembre
HORAIRE

8h30

TARIFS

49¢€ / adulte et 29€ / enfant
CONTACT

0622041093
newsportasso@gmail.com
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TOUS LES JOURS DE SEPTEMBRE

EXPOSITION DE PHOTOS SOUS-MARINES
Tous les jeudis a 15h
PARC MARIN DE LA COTE BLEUE

DECOUVERTE DES CALANQUES EN KAYAKS OU EN PADDLES PAR
L'ASSOCIATION VOILE CARRY-LE-ROUET

9h-12h/14h-17h

PLAGE DU ROUET

BAPTEMES DE PLONGEE AVEC PLONGEE PASSION CLUB
SUR LA PLACE DU MARCHE

DECOUVERTE LITTERAIRE ET CULTURELLE SUR LA MER CHEZ LA
BIJOUTERIE BENJAMIN

9h-12h30/15h-19h

1ROUTE BLEUE

PROMENADE EN BORD DE MER EN SEGWAY PAR « JOURSDEFETES »
Sur réservation
SUR LE PORT

INITIATION A LA PLONGEE AVEC AQUA EVASION
9h - 18h du mercredi au dimanche
PLAGE DU ROUET

VENDREDI 4 SEPTEMBRE

SOIREES CROISIERES
20h30
CASINO LUCIEN BARRIERE

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

DEGUSTATION DE DIFFERENTS PAINS ET PRODUITS DE LA MER
PAR LA BOUCHEE DE PAIN

Le matin

24 AVENUE ARISTIDE BRIAND

BAPTEME DE PLONGEE AVEC LE CLUB SUBAQUATIQUE DE CARRY-
LE-ROUET

8h30-17h30

ESPACE ROGER GRANGE

RANDO PADDLE PAR BASE NATURE NAUTIQUE
Aoh,10het11h ) X
DEPART BUNGALOW SITUE DERRIERE L’'ESPACE ROGER GRANGE

SIMULATEUR DE PECHE SPORTIVE PAR CARRY PECHE SPORTIVE
9h - 18h
SUR LE PORT

FLOTILLE DE LA COTE BLEUE

%h-16h

DEVANT LE PORT DE CARRY DEPART POUR REJOINDRE LA GRANDE
PARADE DE MARSEILLE

SNORKELING ET DECOUVERTE DES PETITS FONDS COTIERS DE LA
RESERVE MARINE PAR LE PARC MARIN DE LA COTE BLEUE

A 9h30, 10h30 et 11h30

CALANQUE DU CAP ROUSSET

MARCHE DE LA MER ET DES CREATEURS

A partir de 9 heures

SUR LE PORT

DEGUSTATION D’UNE ASSIETTE DE THON PAR CARRY PECHE
SPORTIVE

A partirde 11h

SUR LE PORT

ATELIER FLEURS ET COQUILLAGES POUR LES ENFANTS PARLA
MAISON SEGARD

14h-17h

AVENUE ARISTIDE BRIAND

DEGUSTATION DE PRODUITS DE LA MER CHEZ UN ZESTE D’ORANGE
A partir de 18 heures
26 AVENUE ARISTIDE BRIAND

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

EXPOSITION « MER ET RIVAGES » PAR PROS ARTS LACYDON

Du 6 au 20 septembre, du mardi au vendredi de 15h a 19h, samedi et
dimanche de 11h a 19h. Fermé le lundi

LA BERGERIE

BAPTEME DE PLONGEE AVEC LE CSBC
8h30-17h30
ESPACE ROGER GRANGE

RANDONNEE DU BORD DE MER PAR CARRY 5

9h30
DEPART DU PORT DE CARRY-LE-ROUET
JOGGING DE LOISIR EN BORD DE MER PAR CARRY 5

9h30
DEPART DU PORT

AGENDA X

DEGUSTATION DE DIFFERENTS PAINS ET PRODUITS DE LA MER PAR
LA BOUCHEE DE PAIN

Le matin

24 AVENUE ARISTIDE BRIAND

SPECTACLE DE PLONGEE EN SCAPHANDRE
A 10h,a 13heta 16h
SUR LE MOLE CENTRAL

« ENTRE AMIS »

10h30
CINEMA DE L'ESPACE FERNANDEL

VERNISSAGE EN PRESENCE DES ARTISTES DE L’EXPOSITION
«MER ET RIVAGE »

11h
LA BERGERIE

SAUVETAGE EN MER AVEC LES CHIENS DE TERRE NEUVE
A14heta16h
SUR LE PORT

BALADES CONTEES EN MER PAR L’ASSOCIATION VOILE CARRY-LE-
ROUET

14h-17h

PLAGE DU ROUET

OUVERTURE DE SEPTEMBRE EN MER - RECITAL AERIEN POUR DIVA
GEANTE

VENDREDI 11 SEPTEMBRE
SOIREES CROISIERES

20h30
CASINO LUCIEN BARRIERE

SAMEDI 12 SEPTEMBRE

REGATE D’AVIRON PAR LA LIGUE DE PROVENCE
A partir de 8h30
PLAGE DU CAP ROUSSET

VISITE DES CALANQUES PAR BASE NATURE NAUTIQUE
8h30
DEPART BUNGALOW SITUE DERRIERE L'ESPACE ROGER GRANGE

BAPTEME DE PLONGEE AVEC LE CLUB SUBAQUATIQUE DE CARRY-
LE-ROUET

8h30-17h30

ESPACE ROGER GRANGE

RANDO PADDLE PAR BASE NATURE NAUTIQUE
Aoh, 10het11h ) \
DEPART BUNGALOW SITUE DERRIERE L’ESPACE ROGER GRANGE

MARCHE DE LA MER ET DES CREATEURS
A partir de 9h
SUR LE PORT

PERMIS COTIER ET INITIATION AU PILOTAGE PAR LA SOCIETE
NAUTIQUE DE CARRY

%h-12h

ESPACE ROGER GRANGE

DEGUSTATION DE DIFFERENTS PAINS ET PRODUITS DE LA MER PAR
LA BOUCHEE DE PAIN

Le mati
24 AVENUE ARISTIDE BRIAND

ESSAIS DE MATERIELS POUR LA PLONGEE TECHNIQUE AVEC
PLONGEE PASSION ET INNODIVE

Toute la journée

PLACE DU MARCHE

VISITE AUX FOUS DE BASSANS PAR LA LIGUE DE PROTECTION DES
OISEAUX

10h - 17h30

SUR LE PORT

CONFERENCE « UNE AVENTURE DE PECHEURS, IL Y A 9000 ANS »
PAR LE PARC MARIN DE LA COTE BLEUE, SUIVIE PAR UNE DEDICACE
DE LA BD « LE GRAND ABRI »

17h30- 19h

ESPACE FERNANDEL

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE

PUCES NAUTIQUES PAR L’AUPCR
8h-17h
SUR LE PORT

BAPTEME DE PLONGEE AVEC LE CSBC
8h30-17h30
ESPACE ROGER GRANGE

ATELIERS DE MATELOTAGE PAR L’AUPCR
A partir de 9h
SUR LE PORT



»

BAPTEME DE VOILE PAR L’ASSOCIATION VOILE CARRY-LE-ROUET
9h-12h/14h-17h
PLAGE DU ROUET

DEGUSTATION DE PAINS PAR LA BOUCHEE DE PAIN
Le matin
24 AVENUE ARISTIDE BRIAND

« LE CHANT DE LA MER »
10h30
CINEMA DE L’'ESPACE FERNANDEL

SAUVETAGE EN MER AVEC LES CHIENS DE TERRE NEUVE
A 14heta 16h
SUR LE PORT

SPECTACLE DE PLONGEE EN SCAPHANDRE
A 10h,a 13heta 16h
SUR LE MOLE CENTRAL

ESSAIS DE MATERIELS POUR LA PLONGEE TECHNIQUE AVEC
PLONGEE PASSION ET INNODIVE

Toute la journée

PLACE DU MARCHE

DEMONSTRATION DE SAUVETAGE EN MER
15h - 15h30
SUR LE PORT

BALLET DE DANSE « MEDITERRANEO »
18h
ESPACE FERNANDEL

JEUDI 17 SEPTEMBRE

PESCATOURISME - DEGUSTATION DE POISSONS
MECONNUS DE MEDITERRANNEE

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

FESTIVAL FLOTTANT - UN PIANO A LA MER

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
BALADE MUSICALE EN MER

16h
SUR LE PORT

BAPTEME DE PLONGEE AVEC LE CLUB SUBAQUATIQUE DE CARRY-
LE-ROUET

8h30-17h30

ESPACE ROGER GRANGE

MARCHE DE LA MER ET DES CREATEURS
A partir de 9h
SUR LE PORT

STAND SEA SHEPHERD
10h - 16h
SUR LE PORT

PERMIS COTIER ET INITIATION AU PILOTAGE PAR LA SOCIETE
NAUTIQUE DE CARRY

%h-12h

ESPACE ROGER GRANGE

RANDO PADDLE PAR BASE NATURE NAUTIQUE
Aoh,10het11h
DEPART BUNGALOW SITUE DERRIERE L'ESPACE ROGER GRANGE

JOURNEE EUROPEENNE DU PATRIMOINE

Visite de la chapelle 9h30

DEPART DEVANT LA SALLE PAUL LOMBARDI AU ROUET

Visite botanique du sentier des douaniers 14h30

DEPART DEVANT L'OFFICE DE TOURISME

NETTOYAGE DE LA PLAGE FERNANDEL PAR LES PERLES DE LA COTE
BLEUE

10h - 12h, nettoyage

DEGUSTATION DE DIFFERENTS PAINS ET PRODUITS DE LA MER PAR
LA BOUCHEE DE PAIN

Le matin

24 AVENUE ARISTIDE BRIAND

FESTIVAL FLOTTANT - UN PIANO A LA MER

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

BALADE MUSICALE EN MER
15h
SUR LE PORT

?

BAPTEME DE PLONGEE AVEC LE CSBC
8h30-17h30
ESPACE ROGER GRANGE

PREMIERE EDITION DE LA « TRAVERSEE », COURSE DE NAGE EN MER
PAR COTE BLEUE PASSION

EXPOSITION-VENTE DE VITRAIL PAR PASSION VITRAIL
%h-18h
AU GRAND BLEU, AU ROUET PLAGE

SPECTACLE DE PLONGEE EN SCAPHANDRE
A10h,a13heta 16h
SUR LE MOLE CENTRAL

« DEEPSEA CHALLENGE »

10h30
CINEMA DE L'ESPACE FERNANDEL

DEGUSTATION DE DIFFERENTS PAINS ET PRODUITS DE LA MER PAR
LA BOUCHEE DE PAIN

Le matin

24 AVENUE ARISTIDE BRIAND

SAUVETAGE EN MER AVEC LES CHIENS DE TERRE NEUVE
A14hetai6h
SUR LE PORT

JOURNEE DU PATRIMOINE

Visite de la chapelle 9h30

DEPART DEVANT LA SALLE PAUL LOMBARDI AU ROUET
Découverte botanique du sentier des douaniers a 14h30
DEVANT L’OFFICE DE TOURISME

DEMONSTRATION DE SAUVETAGE EN MER
15h - 15h30
SUR LE PORT

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
VISITE DES CALANQUES PAR BASE NATURE NAUTIQUE

8h30
DEPART BUNGALOW SITUE DERRIERE L'ESPACE ROGER GRANGE

ESSAIS DE MATERIELS POUR LA PLONGEE TECHNIQUE AVEC
PLONGEE PASSION ET INNODIVE
PLACE DU MARCHE

RANDO PADDLE PAR BASE NATURE NAUTIQUE
Aoh, 10het11h ) .
DEPART BUNGALOW SITUE DERRIERE L'ESPACE ROGER GRANGE

STAND D’INFORMATION SEA SHEPHERD
10h - 16h
SUR LE MOLE CENTRAL

ATELIERS PRATIQUES - LA PREVENTION DU RISQUE DE NOYADE
(MER, PISCINE, BAIN) GESTES D’'URGENCE AVEC LE SDIS13 ET LE
POLE ENFANCE JEUNESSE ET FAMILLE

9h -10h30/11h-12h30

ESPACE ROGER GRANGE

SELECTION POUR LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE PECHE EN MER
PAR CARRY PECHE SPORTIVE

11h

PESEE DEVANT L’OFFICE DE TOURISME ET REMISE DES PRIX

BAPTEME DE VOILE PAR CARRY VOILE
10h - 12h30/ 14h - 16h30
ESPACE ROGER GRANGE

INITIATION A L’APNEE PAR APNEE POUR TOUS ET PLONGEE
PASSION

14h-17h )

PLACE DU MARCHE

CONFERENCE AVEC PAUL WATSON PAR LES PERLES DE LA COTE
BLEUE ET SEA SHEPHERD

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

INITIATION A L’APNEE PAR APNEE POUR TOUS ET PLONGEE
PASSION

oh-12h )

PLACE DU MARCHE

ESSAIS DE MATERIELS POUR LA PLONGEE TECHNIQUE AVEC
PLONGEE PASSION ET INNODIVE
PLACE DU MARCHE

CARRO - CARRY. COURSE PEDESTRE DU BORD DE MER PAR CARRY 5



SPORTS & LOISIRS NAUTIQUES

RANDO PADDLE

Base Nature Nautique

LIEU

Bungalow situé derriére
I'Espace Roger Grange
(aprés le quai Vayssiere)
DATES

Samedis 5,12, 19 et

26 septembre

HORAIRES

9h/ 10h /.11h

TARIF

15€

CONTACT

0622041093
newsportasso@gmail.com

Carry Péche Sportive

LIEU

Espace Roger Grange

DATE

Samedi 26 septembre
HORAIRES

A partir de 7h péche en mer
11h pesée devant |'Office de
Tourisme

remise des prix

CONTACT

0672729682
cps.julien@free.fr

BALADE MUSICALE EN MER

LIEU

Départ du moéle central
DATES / HORAIRES

Samedi 19 a 16h et

dimanche 20 septembre a 15h
TARIFS

16€ adultes

10€ enfantsde 4a 12 ans
CONTACT

04 424457 23
0442132036

SELECTION POUR LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE PECHE EN MER

Profitez des paysages, de la douceur
du matin et d'un moment de pure
liberté, entre amis ou en famille.
Aprés un brief sur I'utilisation du
paddle, et en fonction des condi-
tions météo, vous naviguerez dans
les eaux claires du Cap Rousset, de
la calanque des bouchons jusqu’a
celle des Eaux Salées. La randonnée
est d’environ une heure et elle est
accompagnée d’'un moniteur de la
structure.

A l'aube, les bateaux prendront le large.
A 11 heures, les capitaines montreront
au jury les plus belles piéces péchées
pour la pesée. Ce concours de péche en
bateau est inscrit pour la sélection du
championnat de France organisé par la
FFPM.

Leclubapourvocation d'initier lajeunesse
ala péche sportive et a la connaissance de
la mer, et d'ceuvrer contre la pollution et
le respect de la faune marine. Il encourage
la participation de ses membres aux
manifestations ~ sportives  régionales,
nationales (concours de péches locaux,
championnat de France...) et méme
internationales.

A bord de [l'Albatros, prenez le
large et découvrez la beauté des
calanques et des iles en musique.
Une dizaine d'enfants encadrés
par les enseignants de lécole
de musique de Carry-le-Rouet
proposeront des morceaux variés
mélant, entre autres, la flite, la
clarinette, le saxophone et Ile
synthétiseur.



CULTURE & PATRIMOINE

DECOUVERTE LITTERAIRE ET CULTURELLE SUR LA MER

Bijouterie Benjamin

LIEU

1-Route Bleue

Voyagez a travers le monde et la 2 3 e ) | (face ag E.Ic.’éts)
CL{Iture c?e bijoux d'ex_cgptlon.Venez 3 k Du Ter septembreau 5 octobre
découvrir une exposition de cartes & % . HORAIRES
postales, de poemes et de chansons &S 9h-12h30/15h-19h
sur le théme de la mer, dans la : ), ,T/'I\.FSF
o N o . . ntrée libre
\éltrl!’]e ejt a l'intérieur de la Bijouterie A i - CONTACT
enjamin. ¢ 0442451072
bertrand.faure3@wanadoo.fr

www.bijouteriebenjamin.com

EXPOSITION-VENTE DE VITRAIL

Passion Vitrail

_ _ LIEU

Grace a ces démonstrations | N Salle du Grand Bleu
o . au Rouet Plage
animées, vous serez incollables | e DATE
sur cet art : COnCeptiOn, maquette, I | 484 Dimanche 20 Septembre
coloration, tracé, calque, calibrage, F { HORAIRE
coupe, sertissage,  soudage... ' X 9h-18h
L'association exposera ses créations : TARIF

Gratuit
CONTACT
0442132036

centrées sur le théme de la mer.

FLOTILLE DE LA COTE BLEUE

LIEU

Sausset-les-Pins et Carry-le-Rouet, [~ e LS S S Devant le port de Carry
qui se rallieront a la Grande Parade X i iS00y S départ pour rejoindre la
- P : ; Grande Parade de Marseille
Maritime MPM. Un beau défilé R e T T T : DATE
devant les cotes vous attend ! Pour ' o gy } e Samedi 5 septembre
les participants, l'objectif de cette % £ . S "ty HORAIRE
manifestation est de partager un f i St 9h-16h
moment convivial entre navigateurs | b ; J=iee 1 -
. h | ; ' Gratuit sur inscription
débutants ou  confirmés et ; 3 CONTACT
d'échanger ses connaissances sur ¢ ) ; + snccarry@orange.fr

une passion commune pour la mer. . A - S v 0442451312



CULTURE & PATRIMOINE

EXPOSITION « MER ET RIVAGES »
Pros Arts Lacydon

L'exposition, présentée par
I'association « Pros Arts Lacydon »,
La Bergerie vous permettra de découvrir une
rue Jéréme Chapuis sélection d'artistes de renommée
DATES I iFe | 1 internationale ayant tous, pour
B%ggllleé)sseptembre g : SikiSi 2 loccasion, travaillé surle theme della
- ] s — EE =] =1 mer et de ses rivages. Exceptionnel !
?;hr,"szrﬂ'eﬂf ;/te giorl‘r:zilc?\ee Lsehﬂ h 2 Ces ceuvres aux signatures illustres,
a 19h. Fermé le lundi ; L » Quilici, Jequel, Raymond Poulet,
TARIF - | Spahn, Vézinet, Novarino seront
gg’lt\lqli'}\CT k d accrochées aux cimaises de la
0442 45 48 76 Bergne. Entrée I|re. :
age en présence des artistes
anche 6 septembrea 11h

LIEY

VISITE AUX FOUS DE BASSANS

Ligue de Protection des Oiseaux

Qu'est ce qui a poussé quatre Fous
de Bassan, originaires de I'Atlantique

LIEU Nord, a siinstaller dans le port de
Sur le port i e Carry-le-Rouet des 2004 et a s'y
DATE reproduire ?

Samedi 12 septembre % ; A travers des brochures et des
?&Rﬁl;{rgo photos, déc’ou’vrez. ce superbe
TARIF \ oiseau protégé, ainsi que son
Gratuit . évolution sur la Cote Bleue. Sa
CONTACT I ¥ présence depuis est exceptionnelle
0442132036 s dans le sud de la France. Visite de la

panne ou nichent les Fous de Bassan
et leurs petits.

ATELIER FLEURS ET COQUILLAGES POUR LES ENFANTS
Maison Segard

LIEU

Avenue Aristide Briand . .
DATE Les fleuristes  professionnelles

Samedi 5 septembre animeront un atelier original et
HORAIRE créatif pour enfants sur le theme
14h-17h de la mer. Venez confectionner de
TARIF superbes créations de la mer tout en

Gratuit X e
CONTACT cultivant la différence.

04 42 45 05 86




Bois-flotté, photographies marines,
bijoux, savons de Marseille avec
sel marin et algues, décoration et
couture <home made » sur le theme
marin. Venez découvrir la splendeur
des produits authentiques ! Toutes
les créations du marché artisanal
sont élaborées dans le respect de
I'environnement, réalisées au gré
des balades et inspirations «iodées,
avec des matériaux naturels ou
recyclés. Les artisans-créateurs sont
al’honneur!

En matinée, visite de la chapelle
Notre Dame du Rouet, découverte
du viaduc ferroviaire classé et
de la calanque des Eaux Salées
par un sentier balisé. Vous vous
promeénerez au cceur d’'une pinéde
dense, aux mille senteurs avec des
vues magnifiques sur les calanques
et la baie du Rouet.

L'aprés-midi, partez a la découverte
botanique du sentier des douaniers
également appelé « sentier du
lézard », au départ du port de
plaisance (c6té ouest) et en prenant
la direction de la calanque de la
Tuiliere et ses alentours. Baskets,
casquette, vétements confortables
conseillés.

LIEU

Sur le port

DATES

Samedis 5, 12, 19 septembre
 HORAIRE

A partir de 9h

TARIF

Gratuit

CONTACT

0442132036

LIEU

Départ devant la
salle’Paul Lombardi au Rouet
DATES

Samedi 19 et

dimanche 20 septembre
HORAIRE

9h30

TARIF

Gratuit sur inscription
CONTACT
0442132036

LIEU

Départ de l'office de tourisme
DATES

Samedi 19 et

dimanche 20 septembre

HORAIRE

14h30

TARIF

Gratuit sur inscription
CONTACT
0442132036

21



CULTURE & PATRIMOINE

CINEMA
Il vous propose des projections ayant pour theme la mer et son univers

—

t_i"v'l.l':-

DATE : 6 septembre : DATE : 13 septembre DATE : 20 septembre
HORAIRE : 10h30 HORAIRE : 10h30 HORAIRE : 10h30

Tarif : 4€ - contact : 04 42 44 93 59 - cinema.fernandel@wanadoo.fr

EXPOSITION « ITINERAIRES SOUS-MARINS »

Lexposition « Itinéraires  sous-
marins » permet de découvrir la

LIEU

Observatoire du Parc Marin
Plage du Rouet

DATES

Tous les jeudis de septembre
HORAIRE

15h

TARIF

Entrée libre dans la limite des

faune et la flore sous-marines,
d’admirer les beautés des fonds avec
une centaine de photographies
prises essentiellement sur la Cote
Bleue.

Le Parc Marin de la Cote Bleue
accueille cette exposition jusqu'au
30 septembre, elle peut étre visitée

plus particuliéerement lors des
ateliers ludiques organisés pour
l'accueil du grand public. Elle est
présentée par l'association Activités

S

" S Subaquatiques de Marignane.

L W -
Elca)f\le_?liicls_lpombles T l—;ﬁ s 1 res

www.parcmarincotebleue.fr % s
L

ins




ATELIERS PRATIQUES - LA PREVENTION DU RISQUE DE NOYADE (MER, PISCINE, BAIN)

Comment agir en cas d'accident ?
Quels sont les premiers gestes a
faire ? Deux ateliers d'information
sur les gestes qui sauvent (appel
d’urgence, risques domestiques,
risques de noyade...) seront animés
par les pompiers de la Caserne
Céte Bleue Est. Des mannequins et
défibrillateurs seront également
utilisés lors de ces sensibilisations.
Les enfants pourront participer a ces
ateliers. Formation gratuite.

A bord de la pilotine « le Sirius 2 »,
les bénévoles du Sauvetage et
Surveillance en Mer de la Cote Bleue
organisent une démonstration de
remorquage suivi du secours d'un
homme a la mer. Leur mission est le
sauvetage des vies en mer, mais aussi
la surveillance de manifestations
nautiques, la sécurité de zones
comme lors de feux d‘artifices, ou
le remorquage d’embarcations en
difficulté, en accord avec le Cross
Med.

Un numéro a succés l'an dernier
pour petits et grands. Le port sera
animé par des démonstrations de
sauvetage avec des chiens Terre-
Neuve. Ces gros nounours, noirs, gris
ou blanc montreront leurs capacités
d'obéissance et de sauvetage
comme apporter une bouée a une
victime, sauter d’'un bateau, ramener
un nageur en difficulté ...

SDIS13 et le Pole Enfance jeunesse et Famille

LIEU

Espace Roger Grange

DATE

Samedi 26 septembre
HORAIRES

1er atelieride 9h - 10h30
2eme atelierde 11h - 12h30
TARIF

Gratuit et sur inscription
CONTACT

0442132036
acatellani@mairie-carrylerouet.fr

DEMONSTRATION DE SAUVETAGE EN MER

Sauvetage et surveillance en mer de la Cote Bleue

LIEU

Sur le port

DATES

Les 13-et 20-septembre
HORAIRE

15h -15h30

TARIF

Gratuit
CONTACT
068266 7005
0633315235

LIEU

Sur le port

DATES

Dimanches 6,13 et 20
septembre

HORAIRES
14h /:16h
TARIF

Gratuit
CONTACT
0442132036



SPECTACLES & CONFERENCES

BALLET DE DANSE « MEDITERRANEQ »

Le Masque et le Chausson

LIEU

Espace Fernandel

DATE

Dimanche 13 septembre
HORAIRE

18h

TARIF

Gratuit

CONTACT
0442459155

06 47 8598 42
masqueetchausson@orange.fr

CONFERENCE « UNE AVENTURE DE PECHEURS, ILY A 9000 ANS »

Parc Marin de la Cote Bleue

LIEU

Espace Fernandel
avenue Aristide Briand
DATE

Samedi 12 septembre
HORAIRE

A partir de 17h30
TARIF

Gratuit

CONTACT

06 83 09 38 42

900005 en

e R =
S e —
S o s Toomai BOUCHERAT

Priscille MAHIEU
Carole CHEVAL

Le grand abri

agreil.magali@paremarincotebleuefr
www.parcmarincotebleuvesfr

SPECTACLE DE PLONGEE EN SCAPHANDRE

LIEU

Sur le méle central

DATES

Dimanches 6, 13 et 20 septembre
HORAIRES

10h/13h/16h
TARIF

Gratuit
CONTACT
0442132036

Venez assister a un ballet de danse
classique, néo-classique et jazz
organisé par les professeurs et les
éléves de la compagnie Le Masque
et le Chausson. Ce spectacle
inédit sera comme toujours, de
toute beauté, féérique et original.
La Compagnie mettra en valeur
sa technique dans différentes
chorégraphies pleines de charme,
dejustesse et de poésie sur ie thidrne
de la mer. Chorégraphies de Nicole
Sommier et Lucille Marsilly.

Qui n'a jamais imaginé dans ses réves,
apres avoir lu Jules Verne, une belle ile
déserte ou des moyens rudimentaires
et des connaissances scientifiques
vont permettre de survivre seul ? Vous
voila transporté il y a 9000 ans au
« Grand abri », vétu de peaux tannées,
et tenant a la main une coquille de
moule crantée , auprés d' un bon repas
fait d'escargots, et de daurades grillées .
Comment tout cela a-t-il été possible ?
Voila une énigme intéressante que
tentera de résoudre Toumai.

Conférence suivie par une dédicace de la
BD «Le grand abri»

Plongez  dans  l'univers  du
scaphandre. Aprés s'étre équipé
de son casque démesuré, de
sa « peau de bouc » et de ses
lourdes chaussures de plomb, le
scaphandrier descendra dans le
port avec sa démarche calculée
et pesante, relié par des tuyaux
impressionnants. La curiosité est a
son comble lorsqu'il quitte le monde
des « terriens » pour celui du silence
et disparait sous la surface des eaux
du port de plaisance.
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Poutargue, sardines, moules a
'Escabéche, calamars a la Sétoise,
brandade de morue artisanale. De
succulentes spécialités et produits
d'épicerie fine a (re)découvrir pour
une explosion de saveurs chez ce
primeur et épicier de qualité.

Venez gouter moules, calamars,
poutargue et toutes les autres
spécialités iodées (poissons frais,
coquillages...) chez les artisans
de la mer, qui vous confieront de
précieux conseils sur les recettes de
ces délicieux produits de qualité a
la fraicheur garantie. A déguster sur
place ou a emporter.

80 % des déchets aquatiques
sont d'origine continentale. C'est
pourquoi l'objectif de I'association
« Les Perles de la Cote Bleue » est
de faire comprendre qu'un geste
anodin comme jeter un déchet
par terre pres du littoral peut avoir
des conséquences sur le milieu
marin. Cette mobilisation citoyenne
vise a faire évoluer les mentalités.
L'association tiendra un stand
d'information avec un jeu-quizz afin
de sensibiliser le grand public a la
protection de I'environnement.

DEGUSTATION DE PRODUITS DE LA MER

Un zeste d'orange

LIEU

26 avenue Aristide Briand
DATE

Samedi 5 septembre

- HORAIRE

A partir de 18 heures
TARIF

Gratuit

CONTACT

04428061 44
sebastien.lomini@neuf.fr

MARCHE DE LA MER

LIEU

Surle port

DATES

Samedis 5, 12 et 19 septembre
HORAIRE

Le matin

TARIF

Gratuit

CONTACT

0442132036

NETTOYAGE DE LA PLAGE FERNANDEL

Les Perles de la Cote Bleue

LIEU

Plage Fernandel

LU

Samedi 19 septembre
HORAIRES

De 10h a 12h : nettoyage de la
plage Fernandel

De 10h a 16h : stand sur le port

tenu par Sea Shepherd Marseille
et les Perles de la Cote Bleue
TARIF

Gratuit

CONTACT

06143607 42
lesperlesdelacotebleue@gmail.com
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DEGUSTATION D’UNE ASSIETTE DE THON

Carry Péche Sportive

LIEU

Sur le port

DATE

Samedi 5 septembre
HORAIRE

A partirde 11h
TARIF

10€ |'assiette de thon avec un
verre de vin
CONTACT
06727296 82
cps.julien@free.fr

SOIREES CROISIERES

Au Casino Lucien Barriere

LIEU

Route Bleue

face au port de plaisance
DATES

Vendredis 4 et 11 septembre
HORAIRE

20h30

TARIF

Payant et sur ins€ription
CONTACT

04 42 44 2001

casinocarry@lucienbarriere.com

WWwWw.casino=carry.com

DEGUSTATION DE DIFFERENTS PAINS ET PRODUITS DE LA MER

Par la Bouchée de Pain

LIEU
24 avenue Aristide Briand
DATES

Les5et6,les 12 et 13:et 19 et 20

septembre
HORAIRE
Le matin

TARIF

Gratuit
CONTACT
0442456078

Carry Péche Sportive vous propose
une dégustation de carpaccio de
thon, tout frais, accompagné d’un
verre de vin. Un peu d’huile d'olive,
un filet de jus de citron, quelques
grains de poivre rose grossierement
concassés. Les papilles s'agitent ...
Sur Inscription.

Embarquez pour la Grande Croisiére !
Naviguez a nos cotés et faites escale
aux quatre coins du monde autour
de nos grands buffets a thémes.
Diner buffet dans une ambiance
croisiére suivi d'un spectacle.

Forfait soirée Croisiére 24,90€ (hors
boissons) :

- Le Cocktail du Commandant et ses
amuse bouche

- le Buffet d’entrées

- Une Brochette (viande ou poisson)
servie a table

- 3€ de ticket de jeu.

De savoureux mélanges a découvrir.
Odeurs, arébmes, golts et saveurs,
Myléne vous donnera de précieux
conseils pour accompagner votre
table avec des produits de la mer.



1A
A

: 1 MENU 1 1 PLAT 1 PLAT

3 DE LA MER ‘ : LIBLEM LS DE LA MER ‘
| ACHETE = | ACHET ACHETE =

: CHEEE ; 1 DIGESTIF P

| 1 COCKTAIL ; G 1 APE l{llll<

1 01‘ IFE l{ 3 OFFERT. 01‘ rFE

.0
ﬁ

1 PLAT
DE LA MER
ACHETE =
1 BOUTEILLE
DE VIN
OFFERTE

1 PIAT
DE LA MER

1 PIAT }
} ACHETE =

DE LA MER
ACHETE =
1 CAFE OU
1 VERRE DE VIN
OFFERT

L\

>

1 TIRAMISU
OFFERT

1 MENU BROUILLADE

1 DE LA MER ! D’OURSINS 0U

; TTRTE o ‘ SEICHES FRAICHES
: ACHETE = ; i

AT A LA SETOISE = .
1 CAFE :

‘

‘

|\

A

ﬁ

1 MOULES-
FRITES
ACHETEE =
1 CAFE
OFFERT

1 DIGESTIF
OFFERT

OFFERT
1 l’lANCIlA‘ 1 PLATEAU DE
COMMANDEE = : R

‘
‘

>

v

L\
ﬁ

! PROMOTION
! SUR LA
3 GAMME

>

1 CAFE 1VERRE DE

OFFERT /IN OFFERT LES

DELICES

‘

=
¢
¢

<

1FORMULE
DE LA MER

SUR LES ACHETEE =

S | UNE BOULE DE |
OURSINS EN : GLACE OU 1 CAFE :
CHOCOIAT 1 OFFERT |

D

-10 % i
SUR LES 3
COQUILLAGE 3

‘




Valable midi et soir

Bouteille de 37,5 cl pour
2 ou 75 cl pour 4
Valable midi et soir

Valable le midi

Valable midi et soir

Valable midi et soir

Valable midi et soir

Valable midi et soir
tarif: 16 €

Valable midi et soir

Valable pour les
déjeuners, du mardi au
samedi

Valable midi et soir

Valable le midi

Valable le midi

Valable les week-ends
de septembre
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Valable seulement
les week-ends sur un groupe
de plus de trois personnes
et sur réservation

sur les chaussures et
accessoires de I'été
4 avenue aristide Briand
de 10h a 13h et de 15h a 19h
(sauf le lundi)

magdmarche@free.fr

sur les vétements de plage
homme et femme
avenue aristide Briand
de 9h30 a 12h30 et de 15h a 19h,
le dimanche de 10h a 12h30,
fermé le lundi

ventdusudcarry@orange.fr

Valable de 9h a 21h

sur les chaussures de plage
et d’été enfant
de 10h a 12h et de 15h a 19h
du mardi au samedi et
le dimanche de 10h a 12h
Boulevard edmond montus
(face a la Poste)

lempreintecarry@gmail.com

Valable sur les chapeaux,
tuniques, paniers, sacs,
lunettes et serviettes

Valable le midi

sur les maillots de bain,
chapeaux, vétements et
accessoires d'été pour enfants
avenue des Floralies
de 9h a 12h et de 15h a 19h
en semaine et le dimanche
de 10h a 12h, fermé le lundi

kacarrynet@orange.fr



Dans le cadre de I'Evenement

&) SEPTEMBRE EN MER
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' D’UNE CONFERENCE

PAUL WATSON

Le justicier des mers Paul Watson, fondateur de Sea
Theatre de verdure ou Shepherd fet également co—fonQateur de Greenlpeace
Espace Fernandel débarque a Carry-le-Rouet. Il animera une conférence
selon la météo sur la sauvegarde des especes marines par l'action
DATE directe avec Lamya Essemlali présidente de 'ONG Sea
Samedi 26 septembre Shepherd Conservation Society. Sous le coup d'un
:‘;;RA'RE mandat darrét international d'Interpol, Paul Watson
TARIE est réfugié en France depuis le mois de juillet 2014.
Gratuit Manifestation organisée par Les Perles de la Cote Bleue,

CONTACT Sea Shepherd et Plongée Passion. Gratuit.

06 14 36 07 42 " . n
lesperlesdelacotebleue@ Stand d'information sur le mole central le

gmail.com samedi 26 septembre de 10h a 16h.

LIEU
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